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Givinme Becerilerinin Onemi
1. Bagimsizlik ve Giiniiik Yagama Katkisi

Giyinme, cocugun yasam becerileri gelistirme silirecinde
dnemli bir adim teskil eder. Ozel gereksinimli cocuklar
icin bu beceri, bagimsiz yasam hedefleri dogrultusunda
temel bir yetkinliktir.

Ornek: Sabah kendi basina hazirlanabilen bir ¢ocuk,
okula veya sosyal etkinliklere daha kolay uyum sadlar.
2. zgiiven Geligimi

Giyinmeyi 6grenmek, cocuklara basari duygusunu
tattirir. Bu da onlarin 6zglivenlerini artirir ve daha fazla
beceri 6grenmeye cesaret eder hale getirir.

Ornek: Cocudgun diigmesini ilk kez kendisinin ilikledigini
fark etmesi biiytik bir basari hissi yaratabilir.




3. Motor ve Biligsel Geligim

Ince Motor Becerileri: Fermuar ¢cekme, diigme ilikleme

gibi eylemler parmak kaslarini gliglendirir.

Bilissel Gelisim: Hangi giysinin 6nce giyilecegine karar
verme, siralama ve dikkat streclerini gelistirir.
Arastirma: Diizenli giyinme pratigi yapan ¢ocuklarin
ince motor becerilerinin %30 daha hizl gelistigi
bulunmustur.

4. 3osyal lletigime Etkisi

Dizgin giyinme becerisi, gocugun yasitlariyla olan
iliskilerini gliclendirir. Temiz ve uygun giyinmek, sosyal
kabuli artirir.

Ornek: Cocugun bir dogum giinii partisine kendi sectigi
kiyafetle gitmesi, arkadaslik iliskilerini olumlu
etkileyebilir.




Biyinme Becerilerinin
Gelisim Siras|

Ozel gereksinimli her cocugun gelisimi kendine 6zgiidiir.
Yani normal gelisim gdsteren ¢ocuklarla benzer sira izler
ama genelde daha yavastir veya bazi becerileri tam
anlamiyla yapamayabilir. Asagidaki bilgiler 6rnek olarak
verilmis olup bir gocuk ayni beceriyi iki yasinda
kazanabilirken baska bir cocuk 6 yasinda kazanabilir.
Onemliolan bu siirecte énce hangi beceriyi kazanacagini
ve hangi sirayla destek olunacagidir.

1. 1-2 Yag Arasi (Baglangig Ddnemi)

Cocugun temel motor becerileri gelisir. Giysi ¢ikarmak
daha kolay oldugu icin bu dénemde giysileri ¢cikarma
¢alismalari yapilabilir.

Ornek: Coraplarini kendisinin cekip ¢ikarabilmesi icin
¢ocugun ayaklarina gevsek coraplar giydirin.




2. 3-4Yag Arasi (Geligim Dgnemi)

Cocuk, basit giysi giyme ve ¢ikarma becerilerini
0grenmeye baslar. Fermuar cekme ve pantolon giymek
gibi gorevlerde yardim alir.

Ornek: Biyiik digmeli bir gomlek tizerinde ilikleme
alistirmalari yapilabilir.

3. 5-6Yag Arasi (Bagimsiziik Danemi)

Cocuk, birgok giysi turtiini yardimsiz olarak giyebilir.
Detayli giyinme becerileri bu yasta kazanilabilir.
Uygulama: Cocuga gunlik rutini icinde kiyafetlerini
secme OzglrlGgu taniyin.

4. 7 Yag ve Uzeri (Olgunlagma Danemi)

Gocuk artik kendi basina tamamen giyinip ¢ikabilir. Daha
karmasik beceriler (kravat baglama gibi) 6grenilebilir.




Normal gelisim gésteren cocuklarda giyinme becerileri gelisim sirasidir. Ozel
gereksinimli gocuklarda bu sira daha yavas olarak izleyebilir. Cocuklarin giyinme
becerilerinin gelisimini incelerken fikir verebilir.

AylarlYas

Kazanilacak beceriler

0-6 Ay

Giysilerini gekistirir

7-12 ay

Giysilerinin giydirilmesinde isbirligi yapar

13-18 ay

Coraplarini veya sapkasini gikarir.

Giysilerin giydirilmesi sirasinda kollarini ve bacaklarini hareket ettirerek
giydirilmeye yardimci olur.

Sapkasini giyer.

Coraplarini giyer.

Coraplarini, ayakkabilarini ve eldivenlerini gikarir.

19-24 ay

Elbisesini ve paltosunu gikarir
Pantolonunu gikarir.

25-30ay

Coraplarini ayakkabilarini ve pantolonunu giyer.
Kazagini gikarir.

Fermuarini agar.

Giysilerini tamamen gikarir

Biraz yardimla giyinir.

31-36 Ay

Elbisesini ve paltosunu giyer
Kazagini giyer.

Dugmeleri agar

Bir tek diigmesini ilikler

Cit-git takar

Tumiyle soyunur.
Yonlendirildiginde tumuyle giyinir.

3-4 Yas

Kazagini giyer

Ayakkabisini giyer

TisOrtund giyer.

Buyuk dugmeleri agar.

Cit-git takar

Tumiyle soyunur
Yonlendirildiginde timuyle giyinir.

5-6 Yas

Elbisesini veya paltosunu digmeler.
Yardimsiz giyinir ve soyunur.




Givinme Becerilerinin 0gretimi
Giyinme becerileri i¢ camasiri, kazak, pantolon, etek,
ayakkabi, mont, eldiven, sapka giyme ve ¢ikarma
becerilerini icerir. Buna ek olarak diigme ilikleme ve
¢O0zme, citcit acma ve kapama, fermuar agma ve kapama,
kemer takma ve gikarma, kagkol baglama ve ¢6zme,
kravat baglama ve ¢6zme, kopga takma ve ¢ikarma gibi ek
beceriler de giyinme becerilerini tamamlayici nitelikteki
becerilerdir.
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Cocugunuzun giyinme becerilerini
o6grenmesine yardimci olmak igin:
Adim adim ilerleyin.

Once basit becerilerle baslayin.
Sabirh olun ve her basariyi takdir
edin.




1. Adim Adim Odretim Yaklagimi

Asamalari Basitlestirin: Cocugun beceriyi daha kolay
O0grenmesi igin giyinme siirecini basit adimlara ayirin.
Ornek:

Tisortl eline al.

Kol deliklerini bul.

Kollarini gegir.

Tisortu asag cek.

2. Dogrudan Modelleme

Gocugun 6nunde adimlari yavasca yaparak gosterin.
Cocuk ayni adimlari taklit etmeye ¢alissin.

Ornek: “Bak, simdi kolumu delikten geciriyorum. Hadi sen
de yap!”
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3. Geri Bildirim ve Pekigtirme

Cocuk bir adimi dogru yaptiginda hemen olumlu geri
bildirim verin.

Ornek: “Aferin, digmeyi cok diizgiin ilikledin!”

4. Yardim Seviyesini Azaltma

Basta her adimda yardim edin, zamanla yardimi azaltarak
¢ocugun bagimsiz olmasini saglayin

5. Kismi Katilim

Becerinin yapabildigi kismini yapmasina izin verin.
Yapamadigi kisimda destek verin.

6. S0zlii Rehberlik

Beceri tzerinde galisirken agik ve kisa talimatlar vermek
onemlidir. Béylece cocuk ne yapmasi gerektigini daha
kolay anlayabilir.




7. Pekistirme.
Basarili denemeleri 6dillendirmek 6nemlidir. Boylece
cocuk daha fazla beceri 6grenmek icin motive olacaktir.
Gocuk “Aferin” “Cok iyi yaptin” gibi s6zIU olarak
pekistirilebilir veya somut olarak bir oyuncagi ile
oynamasina izin verme, saglikli ve sevdigi
atistirmaliklardan kiiclik parcalar verme, 6dil tablosuna
gllen ylz yapistirma gibi secenekler de kullanilabilir.
Ozellikle yiyecek ile diillendiriliyorsa ¢ocuga verilen
yiyecegin miktari ve sikligi iyi dengelenmelidir.
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8.Gorsel Destekler ve ipuglan

Resimli Rehberler: Tisért giymeyi sirasiyla gosteren
resimler kullanin.

Ayna Kullanimi: Cocugun kendi hareketlerini gérmesine
yardimci olur.

9.Resimli Rehberler

Tisort giymeyi sirasiyla gosteren resimler kullanin.
Ayna Kullanimi: Cocugun kendi hareketlerini gérmesine

yardimci olur.
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10.0yun ve Eglence

Giyinme slrecini bir oyun haline getirin.

Ornek: “Hadi bakalim, kim en hizli sekilde ayakkabisini
giyebilir?”

11. Yardimc Araclar

Genis digmeli gomlekler veya kolay ¢ekilen fermuarli
montlar baslangic icin idealdir.

12. Deneyimsel Odrenme

Cocugun en sevdigi oyuncaklarla giyinme pratigi yapin.
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Veliler Igin Oneriler
1. Rutinler Olugturun
Sabah ve aksam belirli saatlerde giyinme pratigi
yapin. Ayrica glnlik yasam igine yedirilerek
cahlisilabilir.
Ornek: Okula gitmeden énce ayakkabi giyme, mont
giyme alistirmasi, okuldan gelince ayakkabi
¢itkarma, mont ¢ikarma alistirmasi vb.

2..Gocugu Motive Edin

Basarilarini kutlamak igin sticker tablosu
olusturulabilir, yapmak istedigi oyun 6ncesinde
giyinme becerileri ¢aligilabilir.

3. Uyaun Giysiler Segin

Cocugun yasina ve motor becerilerine uygun
giysiler tercih edin. Oncelikle kolayca giyip
cikarabilecegi kiyafetler se¢mek dnemlidir.

Ornek: fermuarl pantolon yerine lastikli pantolon,
yakasi digmeli Ust kiyafet yerine esneyebilen
yakaya sahip Ust kiyafet , bagcikli ayakkabi yerine
cirt cirth ayakkabi vb.
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Glyinme Becerilerinin
Destekienmesi

Gocugunuz zorlandiginda yardim edin, ama tim
isi Ustlenmeyin. becerinin yapabilecegi kismi ve
yapamadigi kisminin ilk adimini yapmasina
misaade edin, gerekirse destek olun. Zamanla
cocuk 6grendikce desteginizi cekin. Kendi
giyinmesini tamamlamasi icin cesaretlendirin.
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Glyinme Becerilerinde Gevresel
Duzenlemeler

Giyinme becerilerini kolaylastirmak icin cevrenizde
yapabileceginiz bazi diizenlemeler:

» Cocugunuzun erisebilecegi diizeyde dolap
diizenlemeleri yapin.

o Kiyafetlerin sirasini gosteren goérsel rehberler
hazirlayin.

« Farkh renklerde sepetler kullanarak kiyafetleri
gruplandirin (6rnegin, Ustler bir sepette, altlar baska
bir sepette).

2
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Giyinme Becerilerinde
Kullanilabilecek Teknolojik
Yardimerlar

1.Egitim Uygulamalari:
Giyinme becerilerini adim adim 6greten mobil
uygulamalar.

2.Lamanlayicilar

Cocugunuzun bir gérevi tamamlamasi icin belirli bir
sUre taniyin.

3.56sli Hatirlaticilar

Kendi basina giyinirken rehberlik eden cihazlar
kullanabilirsiniz.

4. Gorsel

Bir cocugun bir tablet ekranindan giyinme talimatlari
aldigi gizim.
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Glyinme BBGB["BHHQB sabir ve Motivasyonun
Onemi

« Sabir, cocugunuzun giyinme becerilerini 6grenmesinde
en énemli anahtardir. iste bunu desteklemek icin birkac
ipucu:

o Cocugunuzun kiictik basarilarini kutlayin.

« Hatalari dogal bir 6grenme siireci olarak gorin.

¢ Her denemenin ardindan pozitif geri bildirim verin.
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Giyinme Becerilerinde |§ Birligi

Ogretmenler, terapistler ve diger velilerle is birligi
yapmak, cocugunuzun gelisimini hizlandirabilir.

Odgretmenlerle Konusun: Cocugunuzun okulda bu

becerileri nasil 6grendigini sorun.
Terapistlerden Yardim Alin: Ergoterapistler veya ozel

egitim 6gretmenlerinden bireysel destek isteyin.
Velilerle Deneyim Paylasimi: Benzer siregleri

yasayan velilerden oneriler alin.
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Glyinme Becerileri ve Oyunlar

Gocuklar igin giyinme oyunlari motivasyonu artirabilir:

1.Kostiim Partisi Oyunu

Cocugunuz farkli kostimler deneyerek giyinme pratigi
yapabilir.

2.1aman Yangl

Cocugunuz belirli bir stre iginde tisort giymeye c¢alisabilir.

3. Bebek Giydirme Oyunu

Cocugunuz bir oyuncaga kiyafet giydirerek eglenebilir.
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Cocugunuzun Geligimini Nasil Takip Edersiniz?

Cocugunuzun giyinme becerilerini takip etmek icin bir
glnlik tutabilirsiniz.
» Basardigi Beceriler: Cocugunuzun bagimsiz yapabildigi

gorevleri not edin.

» Gelisim Alanlari: Hangi alanlarda yardima ihtiyag
duydugunu yazin.

o Oneriler: Uzmanlardan aldiginiz énerileri ekleyin.
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Birlikte Daha Giigliiyiiz
Unutmayin, cocugunuzun giyinme
becerileri zamanla ve duzenli bir
cabayla gelisecektir. Sabir, sevgi ve is
birligi ile bu slire¢ daha kolay ve
keyifli hale gelebilir.
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