
her gün bir görev

ailenle kitap okuma
saati yap

her gün bir görev

annen ve babana
sevgiyle sarıl

her gün bir görev

kendin için güzel bir
resim çiz

her gün bir görev

bir bitki sahiplen

her gün bir görev

evdeki vazo için
çiçekler topla

her gün bir görev

bir hayvan
dostunu sev

her gün bir görev

annenle-babanla
birlikte sevdiğin bir

şarkıyı söyle ve dans et

her gün bir görev

kıyafetleri katlamaya
ailene yardım et

her gün bir görev

annenle birlikte kek
yap

ARA TATİL GÖREVLERİM

MERAM NURİYE CAHİT ATAY ÖZEL EĞİTİM ANAOKULU
OKUL REHBERLİK SERVİSİ
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ARA TATİL SONRASI ÇOCUĞUN OKULA UYUM
SAĞLAMASI İÇİN  ÖNERİLER

DEĞERRLİ VELİLER;
9 kasım itibariyle okula kısa bir mola vereceğiz.  Okul öncesi çocuklar

için rutinler ise oldukça önemlidir. Okul zamanında kazandığı rutinleri
kaybetmemesi ve okula dönüşte okula uyum sağlamasının daha hızlı

olması için aşağıda bazı öneriler yer almaktadır. 

Ekran kullanım süresinin
artmamasına dikkat
edilmeli aynı rutinde

devam etmelidir.

Ev içi sorumluluklar ve
kişisel sorumluluklar

devam etmelidir.

Beslenme rutini okul zamanındaki
rutinle aynı olmalı, paketli gıda
tüketiminin artmamasına dikkat

edilmelidir.

Uyku düzeni okul zamanındaki
rutinle aynı olmalı, çocuğun çocuğun
doğru zaman aralıklarında yeterli

uykuyu almasına dikkat edilmelidir.

MERAM NURİYE CAHİT ATAY ÖZEL EĞİTİM ANAOKULU
OKUL REHBERLİK SERVİSİ
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