ARA TATIL GOREVLERIM

her giin bir gérev her giin bir girev her giin bir gorev
(SN
ailenle kitap okuma evdeki vazo igin kiyafetleri katlomaya
saati yap sigekler topla ailene yardim et

her giin bir grev her giin bir gorev her giin bir gorev

;.m

annen ve babana
sevgiyle san(

her giin bir gorev

her giin bir gorev

annenle-babanla
birlikte sevdigin bir bir bitki sahiplen
sarkwy sdyle ve dans et

MERAM NURTYE CAHIT ATAY OZEL EGITIM ANAOKULU
OKUL REHBERLIK SERVIST



ARA TATil SONRASI COCUGUN OKULA UYUM
SAGLAMAST ICIiN ONERTLER

DEGERRLE VELILER;

9 kasw itibariyle okula kisa bir mola verecegiz. Okul ducesi gocuklar
icin rutinler ise oldukga Gnemlidir. Okul zamaninda kazandigr rutinleri
kaybetmemesi ve okula doniigte okula ugum saglamasimin daha izl
olmasi igin agagida baz: oneriler yer almaktadir.

Ekran kullanim siiresinin €Ev ici sorumluluklar ve
artmamasina dikkat kisisel sorumluluklar
edilmeli ayni rutinde devowm etwelidir.

devam etwmelidir.

Beslenme rutini okul 2amamindaki Uyku diizeni okul zamanndaki
rutinle ayni olmaly, paketli gida rutinle ayni olmal, gocugun gocugun
tiiketiminin artmamasina dikkat dogru zaman araliklarinda yeterli
edilmelidir. uykuyu almasina dikkat edilmelidir.
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