Ozel Gereksinimli
bocuklarda Yeme Becerileri
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Yemek Yeme

Becerilerinin Onemi
Yemek zamanlari sadece vicudun
hayatta kalmasi icin gerekli-olan
besinleri almayi saglamaz.
Bununla birlikte sosyallesme ve
iletisim kurma zamanidir. Cocugun
bagimsizlik kazanmasina yardim
eder.
Secim yapma ve karar verme
becerilerinin gelismesine yardimci
olur.




Yetersizligi Olan Bireylerde Yemek Yeme

Becerilerini Etkileyen Bazi Ekmenler

Beyin felcli (Serebral Palsi) olan
cocuklar genelde yeme sorunlari, yetersiz
gida alimi, ve istah azalmasi yasarlar. Kas
tonusu bozukluklari bireyin yemek yeme
becerilerini etkileyebilir. Boyle bir durumda
bir ergoterapist veya fizyoterapistten
yardim almak énemlidir.

} Yarik dudak, yarik damak gibi
yapisal anormallikler yemek yemeyi
zorlastirabilir.

} Kabizlik da cok sik gorulen bir
sikayettir.

> Zihinsel engelli veya otizmli
cocuklarda yemek secme velya yemek
reddi sik gorulebilir.



Yemek Yeme Becerilerinin
Geligimi
Cocuklar emmeden bagimsiz
yemek yemeye gecerken ¢ ayri
gecis yasarlar :

Emme davranisindan ¢igneme
davranisina

Sivi gldalarda\ﬁ kati gidalara

Bagimh beslenmeden bagimsiz
beslenmeye




1-Refleksler

Arama ve emme refleksi beslenmenin
en ilkel halidir. Arama refleksi dogumdan
3. aya kadar devam ederken emme
refleksi uyanikken 4. ayda uyurken 7.
ayda kaybolur.
p-Hayat boyu devam eden reflekslerden
biri de 6gurme refleksidir.

P Reflekslerin bebekte bulunmasi
bebegin saglikli oldugunun gdstergesidir.
P Reflekslerin hic olmamasi veya
kaybolmasi gerektigi zamanda halen
devam etmesi gibi anormal durumlar
bebekte bir sikinti oldugunun
gOstergesidir.
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2. Memeden ya da Biberondan Emme

3.Kati Gidaya Gegis

atl gidaya geciste gidalar bicim
Iaglsmdan
I » Sivi gidalar
I o Pure bigiminde gidalar
I « Yumusak gidalar
« Kati gidalar
I * Bilesimler
Iolarak sira izler.

4. Katl gidaya gegiste gidalar tiir
\” acisindan;

L e Yogurt

« Tahil

e Sarl sebze

 Yesil sebze

o Meyve

o Et

» Balik
olarak sira izler.




4.Parmakla Yeme

} Parmakla yeme daha ileri yemek yeme
becerileri icin 6nkosuldur. Normal gelisim
goOsteren cocuklarda 7-8 aylik oldugunda bu
beceri gorilurken 6zel gereksinimli
cocuklarda daha ileri donemlerde
kazanilabilir.

}Bu beceriyi kazandirmak icin cocugun
sevdigi yiyeceklere yildiz, cubuk gibi sekiller
verilerek kullanilabilir.

}Se(;ilen yiyeceklerin nispeten yumusak ve
elle tutulabilir olmasi énemlidir. Orn.
haslanmis patates dilimleri

El-agiz hareketini uygulamasi.icin cocugun
eline dahayapiskan olan pekmez, tahin,
elma puresi gibi yiyecekler strulebilir.
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5.Bardaktan Icme

P> Bardaktan igme
ogretimine yardimla icme
becerisi ile baslanmali ve eger
yardimsiz icme yeterliligine
sahipse ¢ocugun kendisinin
icmesine izin verilmelidir.
Burada 6nemli olan bardag!
icerken hi¢ dokmemesi degil
bardagi tutmasi, agzina
gbturebilmesi,
yudumlayabilmesidir. Basta
cocugun siviyl dokmesi

goérmezden gelinmelidir.
Bu beceriyi‘kazandirmaya baslarke
yogurt, marmelat gibi kalinlastiriimis
olan sivilarla baslanmasi ¢cocugun
beceriyi adim adim 6grenmesine
yardimci olur.

Kolayca donmeyen kisa bodur
bardaklarla baslamak ¢ocuk igin
daha kullanishdir.




Aracla(Kagik/Gatal/Bigak) Yemek
Yeme

Aracla yemek yeme en kolaydan zora dogru
siralama soyledir:

Kasik kullanma (koyu kivamli (6rn: patates
puresi, yogurt, puding), kasikla yenebilen
kati(6rn:pilav) yiyecekler)

Catal kullanma(orn. Seftali, muz gibi
dogranmis yumusak meyveler, haslanmis
sebzeler)
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Bicak kullanarak yayma

Bicakla kesme

Catal ve bicagi birlikte kullanma




Dogru Yemek Yeme Araclarini
secimi
1.Bardak Secimi

} Cocuklarin bireysel 6zellikleri ve
gereksinimleri dogru yemek araclarinin
secilmesinde 6nemlidir.

Bardaktan icme icin baslangigta genis agizli ve
uzerinde delikleri olan az miktarda sivi gegmesini
saglayan bardaklar tercih edilebilir.

Emme davranisini destekleyen bardaklar
kullaniimamalidir. Orn: emzikli bardaklar,
biberonlar...

Kolaydan zora dogru cift kulplu bardak; tek kulplu
bardak, kulpsuz bardak seklinde ilerlenebilir
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2.Kasik Secimi

} Cocugun elinde tutmasi ve agzina
goturmesi kolay olan, cocugun agzina
girdiginde dislerine ve dis etlerine
degmeyen, boyutu ve sekli cocuga
uygun olan kasiklar secilmelidir. Dliz ve
genis sapli bebek kasiklari tercih
edilebilir.

Kullanilacak kasigin seciminde ¢ocugun
yasindan ziyade ¢enesinin boyutu ve sekili
onemlidir.

Cene acis kapanista zorluk yasayan ya da
agzina bir sey konulmasindan rahatsiz olan
cocuklar icin yarim kiresi sig ve yumusak
kasiklar tercih edilebilir.



3.Catal Secimi

Cocuklar catalla yemek yemeye
gectiklerinde daha fazla ustalastiklari icin
daha az destege ihtiyac duyarlar.
Baslangi¢ta cocugun tutmasi ve -agzina
goturmesi kolay olan kit catallar
kullanmak gerekir. Cocuk catalla yemek
yemede ustalastikc¢a sivri disli catallara
gecis yapiimalidir.

Catali 1siran ¢ocuklarda kirilabilecek
plastik catallar, agzina bir sey
konulmasini sevmeyen cocuklarda sert
ve metal catallar kullanilmamalidir.

-



4. Tabak Secimi

} Yemek yerken tabagin kaymasini
Onlemek icin altina bir bez, nihale,
silikon gibi bir sey koymak énemlidir.
Tek kolunu kullanarak yemek yiyen
cocuklar icin kenarlari yuksek ‘ve dik
tabaklar tercih edilmelidir.

Kolunu kullanmada zorluk yasayan
cocuklar icin bir tarafi alcak bir tarafi
yuksek tabaklar tercih edilebilir.
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Ailelere Oneriler

( Ne zaman Endiselenmeliyim?

/ Cocugunuz kilo kaybediyorsa

Cocugunuz sinirh tirde velya ¢ok az
yemek yiyorsa

Yemek zamani geldiginde problemli
davranislar sergiliyorsa

tip hekimleri, diyetisyenler, 6zel

egitim uzmanlari veya psikologlara danismaniz
gerekebilir.
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Beslenmeyi Etkileyecek Tibbi
Durumlar var mi?

Bazi ¢cocuklar sindirim sistemi sikintilari
vb. nedenlerden dolayi yemek yemeyi
reddediyor olabilirler. Bu nedenle ¢ocukta
tibbi bir sikinti olup olmadigi kontrol
ettirilmelidir.

Orn: mide agrisi, kabizlik veya ishal
problemleri, refli....

Ayrica ¢cocugun yedigi yiyeceklere
alerjisi.olup olmadigi da evde cildinde
olusan kizariklar gibi belirtilerle takip
edilmelidir.“Tibbi muayene. de onerilir.
Cocugun cene kaslarindaki herhangi bir
problem de yemek yemesini engelliyor
olabilir.



Ozel Gereksinimli Cocuklarda Daha Sik
Gorulen Sindirim Sistemi Sorunlari
Nelerdir?

Mikro besin yetersizligi: Ozellikle otizmli cocuklarda
besin secme, yemek reddi , tek tip yeme, karbonhidrat
agirlikl beslenme gibi nedenlerden dolay! cogunlukla
demir, kalsiyum, iyot, A vitamini, B12 vitamini, C ve D
vitamini, cinko, folat ve lif aliminda yetersizlikler olabilir.
Cocugunuzda bu ttr mikro

besinlerin eksik olup olmadigini //'—::: , 1:’?‘\\

tibbi muayene ile 7 W=Vl
ogrenebilirsiniz. 2 q e ® VN
Sindirim Sistemi 'll‘-\-..:x . \‘
Bozukluklari ,:"ﬂ' ( X . sy E
Asirigaz sorunlari, besin === | 'w \ !
intoleransi, refli, kusma, ‘\\ W e /I
karinda sislik ve agri gibi . ' S
durumlar daha sik ‘\\ ) */,/
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gorilmektedir,. o TTe==T
Bu cocuklarin genellikle sekerli yiyecek, atistirmalik gibi

basit karbonhidrat icerigi yiksek besinleri tercih etmesi, lif
icerigi ylksek olan sebze ve meyve tiketiminin disuk
olmasi sorunlari arttirmaktadir. Karbonhidrat agirlikh
beslenme kabizlik veya ishale neden olmaktadir.



Viicut Agirhigi Artisi ve Obezite
Gereginden fazla enerji alimi ve fiziksel
aktivite azlig1 obeziteye yol agmaktadir.
Ozellikle paketli gidalarda normalden gok
yuksek seker alimi, katki maddeleri de
sagligi olumsuz etkilemektedir.
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Bu-ve benzeri'durumlarda doktor ve
diyetisyen destegi almak oldukca
6nemlidir.

Saglikh bir hayat icin saglkh mide
sarttir.




Cocugunuzu Yemek Yerken
GOzlemleyin

Cocugunuz
yemek yerken
hangi becerileri
tam olarak
yapabiliyor.
Hangi davranis
sorunlarini
yaslyorsunuz?
Bunlari not ‘almak daha sonraki
surecte cocugunuza
saglayacaginiz destekte oldukca
onemlidir.




Cocugunuz icin Dogru
Sandalyeyi Secin

Cocugunuzun eger fiziksel engeli varsa ona
uygun tasarlanmis bir sandalye énemlidir.
Bagimsiz yemek yemeye gegen ¢ocuklaricin en
uygun pozisyon ¢ocugun basinin viicudun orta
hattinda sabit durmasi ve agiz ile cenenin mimkin
oldugunca zemine paralel olmasidir.

Ayrica, dogru pozisyonda oturmak, gocugunun
yemek yeme becerilerini gelistirmesine de destek
olur. Dolayisiyla, cocugunuz igin uygun bir
sandalye se¢cmek, onun saglikli beslenme
aliskanliklarini gelistirmesine yardimci olabilir.
Unutmayin ki her cocugun ihtiyaclari farkl.olabilir,
bu ylzden ¢ocugunuzun fiziksel engeline en uygun
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Yemek Yerken ipucu

‘ Vermekten Cekinmeyin

» Cocugunuzu yemek yerken
takildigr noktalarda kiguk
hatirlatmalar yapmak veya elle destek
olmak dnemlidir. Cocugunuz zamanla
0 beceriyi kazandik¢a bu destekleri
geri cekin ve kendisinin yapmasina
izin verin.




Yemek Yerken Odliller Ne
Olmah?

}roug‘junuzu yemek yerken basardigi
her adimda aferin, ne guzel yedin gibi
sozel oduller veya sirtini sivazlama gibi
fiziksel 6duller verilebilir.

P> Fakat ‘Yemek yersen cikolata var,
cizgi film var gibi ddiller dogru degildir.
Yemek yeme becerisi kazandirilirken
cocugun Oduli 6nundeki tabaktaki yemek
olmalidir.




’00cugum Tum Yemegi Kendi mi
Yemeli?

} Yemek yeme becerisi kazandirilirken
becerilerin kazandiriimasi tim yemek
zamanini kapsamamalidir.

P> Ayrica gocuktan istenen tiim
becerilerden hepsini tamamiyla yerine
getirmesi beklenmemelidir.

} Ornegin baslangicta kasigi tutma
becerisi icin her bes kez tutmadan ikinisin
yapmasi yeterli sayllmali ve zamanla bu
oran‘arttiriimahdir.




Cocugum Yemege Elleriyle
Saldiriyorsa?

» Bu durumda cocugun elleri
kucaginda tutulmali basta yutma
cigneme davranisi kazandiriimall
daha sonra kontrolli bir sekilde tek
eli ile yemek yemeye gecilmesi
saglanmalidir.
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o Cocugum Yemek Yerken Baska
Bir Seyle ilgilense Olur mu?

P> Cocugun yemek yeme zamaninda
telefonla ilgilenmesi, gezerek yemek
yemesi gibi davranislari dogru yemek
yeme aliskanliklari kazanmasini engeller.
Yemek yerken etrafinda dikkat ¢ekici olan
materyaller kaldiriimali ve yetiskin destegi
ile yemegini yemesi saglanmalidir.




Cocugum Her istediginde Yemek
Yemeli mi?

P> Gocugun yemek yemesi belli bir
rutine bagli olmalidir. Her istediginde
yemek yemek isteyen ¢cocuk yemek
vaktinde masaya oturmay! 6grenemez.
Sosyal ortamlarda istedigi olmadigi icin
kriz durumlari yasanabilir. Ana 6gunler
ve varsa ara 6gunlerin vakti belli bir
rutine bagh olmahdir.
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. Atistirmaliklar/ Ara Oglinlerin Secimi ve
Planlamasi Nasil Oimalidir?

} Atistirmaliklar cocugun ana 6gunde yiyecegi
yemegi engelleyecek miktarda olmamalidir.

} Paketli gidalar tavsiye edilmez ctinkl paketli
gidalardaki tatlara alisan cocuklarin normal ev
yemegini daha cok reddetme egilimi olabilir. Hem
daha saglikli hem de cocugun istahini
kapatmayacak meyve ve cerezlerin kullaniimasi
tavsiye edilir.

} Ara 6gun sikliklari da cok fazla olmamalidir ki
cocugun ana yemege oturmadan énceki aclik hissi
bastirilmis olmasin.




Yemek Zamani Ne Kadar
Olmalidir?

> Bazi ¢cocuklar ¢ok hizli bazi ¢gocuklar gok
yavas yemek yiyebilir.

Bazi ¢ocuklar yemekleriyle uzun uzun
oynayabilir. Yemek zamaninin belli bir.stre ile
sinirlandiriimasinda fayda vardir. Burada
¢cocugun 6zel durumlari da g6z éninde
bulundurulmalidir.

Doydugundan emin oldugunuz bir gocugun
yemek zamanini 30-45 dk ile sinirlandirabilirsiniz.
Cok yavas yiyen bir cocuk icin onu hizlandiracak
ovgu sozleri kullanarak zamani kisaltabilirsiniz.
Cok hizli yiyen bir cocuk icin de tabagina
yemekleri kasik kasik koyup zamani
uzatabilirsiniz.




Cocugumun Yemekierle Oynamasi
Normal mi?
Eger cocugunuzun yemeklere karsi bir

onyargisi varsa yemekleri kesfetmesi,
yemeklerin hissiyatini, sicakligini fark etmesi igin
yemege dokunmasina belli bir siire izin vermeniz
yemege karsi olan ényargisini kirabilir.

Burada 6nemli olan
yemegi oynamasinin
davranis problemine
donmemesi ve yemegi
yememek icin bir
bahane haline

gelmemesidir.
Fakat cocugunuzun yemegi bir oyun araci olarak

gérmemesine dikkat etmeniz gerekir. Eger ¢cocuk
sadece oynamak icin yemege dokunuyorsa bu
durum yemek yeme becerileri kazanmasini
olumsuz etkiler ve sosyal ortamlarda da sorun
yasama olasliligi artar.




. Yemekile ilgili Hikayeler
Kullanilabilir mi?

}Cocugunuzun bilissel seviyesi anlatacaginiz
basit bir hikayeyi anlayacak diizeyde ise iginde
kendisinin ve yemek temasinin oldugu basit
hikayeler uydurabilirsiniz. Bu hikayeleri
resimlerle destekleyebilirsiniz.

Yemekten 6nce veya yemek zamaninda bu
hikayelerle yemegi yiyebilirsiniz.

Cocugun yemek cesitlerine Isinmasina, az
yiyorsa daha fazla yemesine vb. tesvik edebilir.




o Cocugum DOke Saca Yese Olur
mu?

P> Cocugun yemek yeme
becerilerini kazandigi ilk
dénemlerde gormezden
gelinmelidir. Fakat bu durum#
ilerleyen zamanlarda
duzeltiimelidir. Clnki ¢cocuk
hatalari dogru sanip yemek !
yemeyi hep ayni sekilde ~ 77777
surdurebilir.

Olumliu Davranisalar Pekistirmek,

‘ Olumsuz Davranislari Goirmezden

Gelmek Onemlidir.

Mumkin oldugunca tukdrme,
firlatma gibi olumsuz

davraniglari gérmezden gelmek
onemlidir; Yeni yiyeceklere ./Qlfmn
yaklasma, deneme gibi

durumlarda ise 6vgu ile
pekistirin.
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’ Menude Sevdigi ve Sevmedigi
Yemeklere Yer Verin

Ozel gereksinimli cocuklarda yemek segcme ve
yemek reddi cok sik gorilmektedir. Ozellikle otizmli
ogrencilerde oran %85-%90'a kadar ¢ikmaktadir.
Bunun her cocukta farkli sebepleri olabilit. Ornegin
duyusal hassasiyete sahip olabilir. Orneginyeni
tatlara karsi asiri hassasiyet, yeni kokulara karsi
asirrhassasiyet vb.

Yiyecegin sekli, koyuldugu yer gibi durumlar
cocugun kendi duzeni ile ortismuyor olabilir. Cok
fazla paketli gida ile 6gun saviyor olabilir.




